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Uvod

Pozicia ucitela sa vo vychovno-vzdelavacom procese dynamicky meni. Jeho ulohou nie
je iba predkladanie novych poznatkov, ale tiez smerovanie zZiakov k vytvaraniu hodnét
— napr. kognitivnych schopnosti, rozvoj tvorivych schopnosti, €i schopnosti pruzne sa
adaptovat na meniace sa podmienky spolo¢nosti.

Osobnost’ uCitefa vyrazne ovplyvriuje Ziakov, podla vztahu k ucitelovi menia svoj
pristup nielen k predmetu, ktory vyucuje, ale formuju aj svoj postoj k réznym oblastiam
Zivota. Ak ucitelia dokazu v Skole vytvorit prostredie, ktoré je pokojné a priatelské,
zvysSuju tym vykonnost' Ziakov, prebudzaju ich zaujem o mimoskolské aktivity. V sulade
s humanizaciou a demokratizaciou vychovy a vzdelavania ma ucitel vytvorit vhodny
priestor kazdému jednotlivcovi.

Jednym z aktualnych problémov, s ktorym sa ucitelia, Ziaci a rodiCia v Skolskom
prostredi stretavaju, je Sikanovanie. Vyskytuje sa uz medzi detmi predSkolského veku
a u ziakov zakladnych a strednych skél méze nadobudat’ velmi nebezpecné rozmery.
Sikanovanie predstavuje velmi komplexny problém. Kazdy z pripadov $ikanovania je
jedinecny, vyzaduje si Specificky pristup a postup rieSenia. Prostredie, v ktorom sa Ziak
citi dobre, bezpecCne a pohodine je jednym zo zakladnych predpokladov jeho kvalitného
vzdelavania, osobnostného rastu a vytvaraniu trvalych hodnét. Preto je nevyhnutné, aby
sa problematike socialno-patologickych javov, predovSetkym ich prevencii, na Skole
venovala patri¢na pozornost.

Predkladany Preventivny program proti Sikanovaniu poskytuje zakladné
teoretické informacie o Sikanovani, navrhuje preventivne opatrenia na jej
predchadzanie a predstavuje krizovy plan v pripade rieSenia uz vzniknutych
konkrétnych pripadov.



1 Teoretické vychodiska

Sikanovanie sa v réznych $tadiach vyskytuje viac alebo menej v kazdej $kole
a v kazdom Skolskom zariadeni. Tento tym neZiaduceho spravania je obzvlast rizikovy,
pretoze Casto zostava dlho skryty, no méze viest k zavaznym psychickym traumam
s dlhodobymi naledkami. Je preto ddlezité, aby pedagogovia a aj odborni zamestnanci
rozumeli podstate Sikany, vedeli ju rozpoznat a rieSit uz pocCiatocné stadia Sikanovania,
no idealne aby vedeli Sikane predchadzat.

Tento preventivny program vychadza zo Smernice ¢&. 1/2025 k prevencii
a rieSeniu Sikanovania deti a ziakov v Skolach a Skolskych zariadeniach, vydanej
Ministerstvom Skolstva, vedy, vyskumu a mladeze SR (dalej len Smernica ¢.
1/2025).

1.1 Zakladné pojmy

Definicia Sikanovania

Sikanovanim v $kole sa rozumie obtaZovanie formou spravidla opakujuceho sa
neziaduceho spravania Sikanujuceho voci Sikanovanému, ktoré je motitované umyslom
ziskat nad S8ikanovanym prevahu, Sikanovaného ponizZit alebo ziskat vynutené
mocenské postavenie, v dosledku ktorého dochadza alebo méze dojst k vytvaraniu
zastrasSujuceho, nepriatel'ského, zahanbujuceho, poniZujuceho, potupujuceho,
zneuctujuceho, zamerne zranujuceho alebo urazajuceho prostredia vo dorme
verbalneho Sikanovania, fyzického S8ikanovania, psychického Sikanovania,
emocionalneho Sikanovania, nebezpetného elektronického obtazovania alebo
nebezpecného prenasledovania.

Priame Sikanovanie je Sikanovanie, pri ktorom Sikanujuci zameriava svoje
konanie priamo na Sikanovaného opakujucim sa umyselnym verbalnym, psychickym,
emocionalnym alebo fyzickym nasilim, pri ktorom su spravidla pritomni aj ucastnici
Sikanovania; je spojené s cielom ziskat’ prevahu v kolektive.

Nepriame Sikanovanie je Sikanovanie, pri ktorom Sikanujuci pouziva metody a
nastroje vztahového nasilia a emocionalneho vydierania, najma v podobe prehliadania,
ignorovania, zamerného vyclenovania Sikanovaného z kolektivu, Sirenia nepravdivych
alebo znevazujucich informacii, citlivych zvukovych zaznamov (audiozaznamov),
obrazovych zaznamov (videozaznamov) alebo zvukovo-obrazovych (audiovizualnych)
zaznamov o Sikanovanom alebo manipulovanim nazorov a postojov ostatnych clenov
socialnej skupiny k Sikanovanému.

Detailne su jednotlivé druhy Sikany charakterizované v Smernici ¢. 1/2025.



Co nie je Sikanovanie v $kole:

* jednorazovy alebo impulzivny prejav nasilia alebo agresie medzi Ziakmi akutnym
neovladnutim emdcii, ktoré bezprostredne odznievaju,

* prejav nasilia alebo agresie medzi Ziakmi mimo Skoly, ktory nevyplyva zo vztahov
medzi ziakmi v Skole, okrem kyberSikanovania,

* nezhoda medzi zamestnancom Skoly a zZiakom suvisiaca s vychovno-
vzdelavacim procesom

Aktéri Sikanovania

« Sikanujucim je Ziak alebo skupina Ziakov, ktori opakovane psychicky alebo
fyzicky ublizuju Sikanovanému.
« Sikanovanym je Ziak alebo skupina Ziakov, ktori st vystaveni $ikanovaniu.

Sikanovanie ako priestupok alebo trestny ¢&in

Sikanovanie mézZe napifiat skutkovl podstatu trestného é&inu, kedy méze byt
Sikanujuci od veku 14 rokov trestne stihany najma za trestny ¢in ublizenia na zdravi,
obmedzovanie osobnej slobody, lupezZe, vydierania, hrubého natlaku a natlaku,
porusovania domovej slobody, sexualneho nasilia azneuzivania, kradeze,
neopravneného uZivania cudzej veci, poSkodzovania cudzej veci, nebezpetného
vyhrazania sa, nebezpecného prenasledovania, vyroby detskej pornografie a jej
roz8irovania, prechovavania detskej pornografie a ucasti na detskom pornografickom
predstaveni alebo ohovarania.

Sikanovanie méze napifiat skutkovi podstatu priestupku proti obg&ianskemu
spolunazivaniu alebo majetku.

Zamestnanec Skoly, ktorému je znamy pripad Sikanovania a neprijme Ziadne
opatrenia k prevenciu a rieSeniu Sikanovania, mdze byt trestne stihany najma za trestny
¢in neprekazenia trestného Cinu, neoznamenia trestného ¢inu alebo ubliZzenia na zdravi.



2 Charakteristika skoly

Gymnazium Stefana Moysesa a Stredna odborna $kola agrotechnicka — Agrotechnikai
Szakkdzépiskola je vzdelavacia institucia, ktora vznikla 1.9. 2025 spojenim pévodne
samostatnych organizacnych zloziek. Kvdli ich jedine€nosti a rozdielnym crtam ich
v tomto texte charakterizujeme osobitne.

Gymnazium Stefana Moysesa, Skola sviac ako 70-ro¢nou tradiciou, sidli
v Moldave nad Bodvou v okrese KoSice — okolie. Patri medzi malé Skoly a v okrese je
jedinou Skolou tohto typu.

Vzhladom na geograficku polohu Skoly sa o Studium na nej uchadzaju nielen Ziaci
zakladnych skél z Moldavy nad Bodvou, ale aj z okolitych spadovych obci — Jasov,
Popro¢, Medzev, Turna nad Bodvou, Drienovec, Mokrance, C‘ec“:ejovce, Pariovce.
Z hfadiska narodnostnej Struktury je Skola heterogénna, prevazuju vsak ZzZiaci so
slovenskou narodnostou. V Skolskom roku 2025/2026 navstevuje Skolu 159 Ziakov.

Skola disponuje malym ale stabilnym pedagogickym zborom, ktory pine
koreSponduje s potrebami Skoly na zabezpecCenie vychovno-vzdelavacieho procesu.
V&etci pedagogicki pracovnici spifiaju zakonom stanovené kvalifikaéné predpoklady.
V Skolskom roku 2025/2026 pésobi na Skole 14 pedagogickych zamestnancov. Kolektiv
je vekovo réznorody, s prevahou Zien. Z hladiska kariérového stupna v nom previladaju
pedagogicki zamestnanci s prvou atestaciou. Na 8kole je stanovena funkcia
vychovného poradcu a réznych koordinatorov, vratane koordinatora prevencie. Skola
ma vlastného Skolského psycholéga a spolupracuje s poradenskymi zariadeniami.

Gymnazium Stefana Moysesa kladie déraz na rodinni atmosféru Skoly. Skolu
navstevuju Casto Ziaci, ktori su v pribuzenskom vztahu — surodenci, bratranci,
sesternice. Ziaci réznych roénikov sa navzajom poznajd, stretavajl sa v ramci
zaujmovej Cinnosti Ci vo volnom Case. UCitelia maju k ziakom blizky vztah, poznaju aj
ziakov, ktorych neucia. Prave tieto aspekty Skoly vyrazne prispievaju k znizenému
vyskytu Sikany.




Stredna odborna skola agrotechnicka - Agrotechnikai Szakkozépiskola je
vzdelavacia institucia s dlhoro€nou tradiciou, ktora zohrava vyznamnu ulohu v priprave
odbornikov pre pofnohospodarstvo, agrotechniku a pre pribuzné technické odvetvia,
ako aj pre podnikanie a ekonomické cinnosti. V sucasnosti je Skola organizacnou
zlozkou spojenej $koly Gymnazium Stefana Moysesa a Stredna odborna $kola
agrotechnicka / Agrotechnikai Szakkozépiskola, s ktorym sa spojila, priCom si zachovala
svoju Specificku odbornost, vlastnu identitu a tradicie. Toto spojenie prinieslo nové
moznosti spoluprace a rozsirilo priestor pre moderné vzdelavacie pristupy.

Skola poskytuje vzdelanie v réznych odboroch, medzi ktorymi dominuji najma
agrotechnické a ekonomické smery, technické sluzby v autoservise, mechaniza¢né a
opravarenské ¢innosti ¢i agropodnikanie. Doraz sa kladie na prepojenie tedrie s praxou
— Ziaci sa nielen ucia v modernych odbornych u€ebniach a dielfiach, ale ziskavaju aj
skusenosti v spolupraci s regionalnymi podnikmi, farmami, autoservismi a dalSimi
partnermi z praxe. Tento pristup zabezpecuje, ze absolventi su pripraveni uplatnit sa v
realnych pracovnych podmienkach a prispievat k rozvoju vidieka i miestneho
hospodarstva.

Délezitou sucastou Skoly je podpora dvojjazy¢nosti a multikulturneho prostredia.
VyuCovanie prebieha v slovenskom aj madarskom jazyku, ¢o odzrkadfuje pestré
kulturne zazemie regionu a zaroven rozvija komunikacné zrucnosti Ziakov v dvoch
jazykoch. MenSie kolektivy umozniuju individualny pristup, €o prispieva k priatelskej
atmosfére, vzajomnému reSpektu a osobnostnému rastu kazdého Studenta.

Moderné technické vybavenie Skoly, kvalitny pedagogicky zbor a podpora
inovacii su zarukou kvalitného vzdelavania. Poslanim Skoly je vychovavat odbornikov,
ktori si cenia tradicie, no zaroven su pripraveni na vyzvy su€asného sveta — mladych
ludi, ktori dokazu zodpovedne pristupovat k praci, technolégiam a Zivotnému prostrediu.
Vdaka svojmu zameraniu a hodnotam zostava Stredna odborna Skola agrotechnicka
dolezitym pilierom odborného vzdelavania v regiéne a miestom, kde sa tradicia stretava
s modernymi pristupmi k vychove a vzdelavaniu.




3 Program proti Sikanovaniu

3.1Ciele programu

Cielom preventivneho programu proti Sikanovaniu je vytvorit v Skole také prostredie,
kde sa ziaci citia bezpeCne, sami sa podiefaju na budovani priatelskych vztahov,
podporuju spolupracu medzi Ziakmi, ale aj medzi Ziakmi a ucitefmi a zaujimaju
odmietavy postoj k neziaducemu spravaniu.

Skola ma zakonom danu zodpovednost za vytvorenie a udrzanie bezpe&ného
prostredia, za ochranu Ziakov aich zdravia a za predchadzanie vzniku akychkofvek
foriem rizikového spravania vratane Sikany. Riaditel Skoly zodpoveda aj za zaistenie
bezpec€nosti a ochrany zdravia svojich zamestnancov, teda tiez za prevenciu Sikany
zameranej na ucitela.

Za realizaciu Preventivneho programu a koordinaciu preventivnych aktivit na Skole
zodpovedaju koordinatori prevencie oboch organizacnych zloziek. Spolupracuju s
vedenim Skoly, vychovnymi poradcomi, Skolskymi psychologomi, triednymi ucitelmi
a ostatnymi pedagogickymi a nepedagogickymi zamestnancami.

3.2Prevencia Sikanovania

Prevencia Sikanovania predstavuje subor opatreni, ktoré maju za ciel predchadzat
vzniku Sikanovania, v€as odhalit jeho priznaky a vytvarat' v Skole bezpecné a podporné
prostredie pre vSetkych Ziakov. Realizuje sa v dvoch rovinach — v SirSej a uzse;j.

Prevencia v SirSej rovine

Prevencia v SirSej rovine zahffia systémové a organizacné opatrenia, ktoré minimalizuju
riziko vyskytu Sikanovania:

« Identifikacia a zabezpecenie rizikovych miest — pravidelné monitorovanie
priestorov, kde sa ziaci pohybuju bez dozoru (chodby, Satne, jedalen, WC,
Skolsky dvor).

« Uvedomenie si brzd a akceleratorov Sikanovania — obmedzenie konania
podporujceho Sikanovanie (zbyto¢né superenie medzi triedami, nespravodlivé
hodnotenie, neprimerané sankcie) apodpora konania smerujuceho
k minimalizacii vyskytu Sikanovania (pritomnost osbb, ktorym sa zZiak méze
zverit, ucitelia zaujimajuci sa o potreby Ziakov).

« Manazment rizikovych situacii — identifikacia a spracovanie rizikovych situacii,
ktoré mozu vytvarat priestor pre Sikanovanie (novy ziak v kolektive, pritomnost
Ziakov s vyraznou ,inakostou“ v kolektive).

« Monitoring socialnej klimy — zistovanie spokojnosti Ziakov, ich vztahov a pocitu
bezpecia prostrednictvom dotaznikov, rozhovorov a neformalnych pozorovani.



Informacna infrastruktiara — dostupné informacie o tom, na koho sa ziaci mézu
obratit v pripade podozrenia na Sikanovanie; vytvorenie schranky dévery a
elektronickych kontaktov na odbornych zamestnancov Skoly, logistika prijimania
tychto podnetov.

Spolupraca s externymi subjektmi — vytvaranie siete spolupracujucich
institucii, najma zariadeni poradenstva a prevencie, policie a koordinatora
ochrany deti pred nasilim.

Prevencia v uzsej rovine

Prevencia v uzsej rovine predstavuje realizaciu konkrétnych ¢innosti a aktivit, ktoré
priamo smeruju k predchadzaniu Sikanovania:

Systematicka praca s triedami — priebezné rozvijanie socialnych zrucnosti,
empatie a spoluprace medzi Ziakmi, s dérazom na posilfiovanie pozitivnych
vztahov.

Scitlivovanie ucitelov a ziakov — rozpoznavanie varovnych signalov, v€asné
reagovanie na rizikové spravanie, otvorena komunikacia o problémoch.

Podpora svedkov (,,bystander efekt*) — vedenie Ziakov k tomu, aby dokazali
reagovat, ak su svedkami Sikanovania, a vedeli privolat pomoc dospelého.

Spolupraca s rodi€mi — pravidelna informovanost o preventivnych aktivitach
Skoly a moznostiach rieSenia problémov.

Koordinacia odbornych zamestnancov — spolupraca skolského podporného
timu s triednymi ucitefmi, preventistami a zariadenim poradenstva a prevencie.

Zabezpecenie kontinuity prevencie - systematické planovanie a
vyhodnocovanie preventivnych opatreni v ramci kazdého Skolského roka.

Prevencia kybersikanovania

Prevencia kyberSikanovania je neoddelitefnou sucastou Skolského systému prevencie.
Zahfna:

vzdelavanie zZiakov o ochrane sukromia a bezpe¢nom pouzivani internetu,
nastavenie pravidiel pouzivania digitalnych zariadeni v Skole,

monitoring online Skolskych skupin,

nacvik asertivnej komunikacie a technik odmietania nevhodného obsahu,

spolupracu s odbornikmi na digitalnu bezpeCnost’ a zariadenim poradenstva a
prevencie.



3.3Krizovy plan skoly pri rieSeni Sikanovania

Akutna intervencia

Akutna intervencia predstavuje bezprostrednu reakciu Skoly v pripade vyskytu
Sikanovania alebo podozrenia nar. Ciefom je okamzita ochrana obete, zastavenie
konania Sikanujuceho a ziskanie zakladnych informacii o incidente.

O incidente su povinni informovat vsSetci zamestnanci Skoly, ktori su jeho
svedkami alebo sa o nom dozvedeli.

Po zabezpeceni bezpecia obete a odstraneni kontaktu so Sikanujucim zacina
pracovat intervenény tim.

Zlozenie a ulohy intervenéného timu

Intervencny tim zostavuje vedenie Skoly. Tvoria ho zamestnanci, ktori maju o pripade
najviac informacii — spravidla zastupca vedenia Skoly, odborny zamestnanec, triedny
ucitel a dalSi povereni pracovnici.

Ulohou timu je:

« ziskat a analyzovat informacie o incidente,

zabezpecit komunikaciu so Sikanovanym, Sikanujucim a svedkami,
o prijat okamzité opatrenia na ochranu vSetkych zucastnenych,
« informovat zakonnych zastupcov vSetkych dotknutych Ziakov,

o posudit, Ci je potrebné oznamit" pripad policii alebo organu socialnopravnej
ochrany deti a socialnej kurately (SPODaSK):

o ano — ak existuje podozrenie na spachanie trestného c&inu alebo
priestupku,

o ano — ak je niektory zo Ziakov v starostlivosti SPODaSK alebo je potrebna
multidisciplinarna spolupraca,

e zabranit ovplyviiovaniu vypovedi a sekundarnej viktimizacii obete,

zistit rozsah dopadu pripadu na triedu ¢i Skolsku komunitu.

Pri rieSeni pripadu je potrebné zachovat nestrannost a reSpekt k vSetkym
ucastnikom. Cielom nie je viest vySetrovanie, ale ochranit’ Sikanovaného ziaka a
obnovit bezpecné prostredie v Skole.

Odporucania pre rieSenie pripadu
e Povazovat Ziaka za Sikanovaného, kym sa nepreukaze opak.

e Oznacovat situaciu ako incident az do potvrdenia, Ze ide o Sikanovanie.



Vyhodnocovat’ spravanie s dérazom na znaky Sikany — opakovanie, umysel
ublizovat, nepomer sil.
Nenechat sa tlacit k rychlym zaverom; venovat ¢as dokladnému zisteniu faktov.

.
NajCastejSie chyby pri rieSeni pripadov Sikanovania:

e nerozliSovanie medzi pocCiatoCnym a pokrocCilym stadiom Sikany,
ochrana iniciatora agresie len preto, Ze pdsobi bezproblémovo,

nedostato¢na praca so svedkami a so skupinou, ktora incident videla,

e podcenenie emocionalnych nasledkov u obete.

Zachyteny podnet
AKUTNA INTERVENCIA
bezprostredna prva pomoc zvolanie timu
Cinnost intervenéného timu
ochrénit et ”ﬁ':::r':ej komunikovat  zhromaZdit
SiKanujucemu “ 3i
Sikanovaného koln = A s t&astnikmi délezité
informacie
rozhodnGt 2vait informovat d°P":'“ zistit dopad vykol.aaf
o bezprostrednych ©ohlasovaciu  zékonnych dalsie tncidentu dalSie
opatreniach povinnost zéstupcov délezité na iné deti délezité
a&astnikov  informacie tkony

Zavery intervenéného timu

iSlo o jednorazovy incident alebo Sikanovanie?

i

aké opatrenia bude potrebné urobit pre Sikanovaného, Sikanujticeho, Gtastnikov?

DLHODOBA INTERVENCIA

Obr. 1: Akutna intervencia

Zdroj: Prevencia a rieSenie Sikanovania sprievodca pre Skolské prostredie. 2025. Bratislava: Vyskumny Ustav detskej
psychologie a patopsychologie v spolupraci s Narodnym instititom vzdelavania a mladeze. Dostupné online:
https://www.minedu.sk/data/att/141/32481.560a90.pdf
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Dlhodoba intervencia

Dlhodoba intervencia nadvazuje na akutne opatrenia a jej cielom je stabilizovat’ situaciu,
predist opakovaniu Sikany a obnovit naruSené vztahy. Vyzaduje si multidisciplinarny
pristup a spolupracu odbornikov.

Praca so Sikanovanym ziakom

e poskytnut psychologicku a poradensku pomoc,

e pomoct spracovat traumu a obnovit sebavedomie,

« rozvijat socialne zru¢nosti a schopnost’ zvladat' naro¢né situacie,
e sledovat dlhodobo jeho zacClenenie do kolektivu.

Praca so Sikanujucim ziakom

e poméct mu osvaijit’ si kontrolu nad eméciami,

o viest ho k preberaniu zodpovednosti za svoje spravanie,

o zabezpeclit dohfad a vhodné vychovné opatrenia,

e v pripade potreby odporucit odbornu psychologicku pomoc.
Praca s triednym kolektivom

e posilhovat empatiu a zodpovednost Ziakov,

e analyzovat okolnosti pripadu a vyvodit poucenie pre celu triedu,
e ZzlepSovat skupinovu dynamiku, podporovat pozitivhe vztahy,

o realizovat preventivne aktivity na obnovu dévery a bezpecia.

Je potrebné si uvedomit, Zze Ziak mbéze byt v réznom €ase v pozicii obete aj agresora;
preto sa intervencia zameriava na celé socialne prostredie.
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4 Spolupraca s instituciami a délezité kontakty

Adresar zariadeni vychovného, psychologického a Specialno-pedagogického
poradenstva:

https://www.minedu.sk/vychovne-psychologicke-a-specialnopedagoqgicke-
poradenstvo-a-specialne-vychovne-zariadenia/

Dalsie institucie:
Linka detskej dovery
0907 401 749

Liga za dusevné zdravie SR
Sevéenkova 21
85101 Bratislava

dusevnezdravie@dusevnezdravie.sk

Internetova linka dovery IP¢ko

https://ipcko.sk/

Internetova linka dévery stalosato.sk

https://www.stalosato.sk/

Internetova linka dévery nenormalne.sk

http://nenormalne.sk/

Linka detskej istoty
http://www.ldi.sk/
161 111

Psychologicka internetova poradina pre mladych ludi so zdravotnym
znevyhodnenim

https://dobralinka.sk/
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